
ধ্রুব চ াঁদ হ লদ র কললজ 

Semester-II 

ববষয়- পবরলবশ ববদয  প্রকল্প 

 

 প্রকলল্পর ন ম: ত োমোর এলোকোর মোছের বোজোছর প্রোপ্ত বববিন্ন 

মোছের পর্ যছবক্ষণ  

                           ও   োবলকো প্রস্তুব । 

 

 

ন ম: 

ববভ গ: B.A / B.Sc (Bio/ Pure)/ B.Com General 

CU রর ল নং  :  

CU Regn. নং : 

 

 

 

 

(বব: দ্র: সম্পনু ন প্রকল্পটি এক বদলক ুল ি ন  আর একবদলক স দ  

প্র কটিকয ল খ ত য় করলত হলব। প্রথম পৃষ্ঠ র রলখ গুলল  মল ি এও 

বলখলত হলব) 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

সুবচপত্র 

 

ববষয়                                         পৃষ্ঠ  

 

ভূবমক                                          ১ 

ম লের সন ক্তকরণ বববশষ্ট্য                                                           ২ 

বববভন্ন ম লের ত বলক  ও ত লদর ব সস্থ লনর                         ৩-                           

জললর প্রকৃবত 

উপসংহ র                                          - 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

কৃতজ্ঞত  স্বীক র 

 

প্রকল্পটি রূপ য়লণর জনয আবম ধ্রুব চ াঁদ হ লদ র কলললজর সকল 

বশক্ষক ও বশবক্ষক লদর ক লে কৃতজ্ঞত  প্রক শ করবে। প্রকল্পটি সফল 

হওয় য় সকল এল ক ব সীর ক লে আবম কৃতজ্ঞ।এই প্রকল্প রূপ য়লণ 

প্র বণববদয  ববভ লগর ক লে  আম র কৃতজ্ঞত  জ ন ই। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ভূবমক  

 

কথ য় বলল ম লে- ভ লত ব ঙ বল। ম ে ব ঙ বলর অবত বপ্রয় খ দয। 

আম লদর রে জ য়গ য় বসব স রসখ নক র ব জ লর বববভন্ন ধ্রলণর ম ে 

প ওয়  ে য়। বকেু ম ে স্ব দ ুজলল ব স কলর আব র বকেু ম ে রল ন  

জলল আব র বকেু এলকব লর স মুবদ্রক। 

এই প্রকলল্প আমর  আম লদর বনলজর এল ক র ব জ লর উপলব্ধ বববভন্ন 

ম ে আর ত লদর রে জলল ব স ত র একি  ত বলক  বচত্রসহ তুলল ধ্র র 

রচষ্ট্  করব। 

 

( বব:দ্র:-এই প্রকলল্প বচংবি বনলয় রক লন  রলখ  থ কলব ন  ক রণ বচংবি 

ম ে নয়, সবিপদ প্র ণী) 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ম লের সন ক্তকরণ বববশষ্ট্য 

 

১) ম কুর নয য় রদহ। আাঁলশ ঢ ক । 

২) একলজ ি  বক্ষ প খন , একলজ ি  রর ণী প খন , একটি পৃষ্ঠীয় প খন  

ও একটি রলজ বতনম ন। 

৩) প খন গুবল  রশ্মিেুক্ত। 

৪) জলল বসব সক রী। 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ম লের ন ম জললর প্রকৃবত 

ুই স্ব দ ুজল 

পমলেি স মুবদ্রক 

 

(এই ভ লব ত বলক টি পূরণ করলত হলব। ব ম বদলকর পৃষ্ঠ য় ত বলভুক্ত 

ম লের ন মসহ েবব আিক লত হলব) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

উপসংহ র 

 

ম লের স্ব লদর জনয ত র চ বহদ  রদলশ এবং ববলদলশ খুব রববশ। ম ে রক 

ুপ বল শষয বল  হয়। এর আমদ বন ও রপ্ত বন র ফলল রদলশর 

অথ নননবতক ও ব বনশ্মজযক গুুত্ব অপবরসীম। 

ম ে এর খ দযগুলণর জনয ম ে সম দৃত। রপ্র টিন, ভ লল  রক ললসলিরল, 

omega-3 ফয টি এবসড, ইতয বদ পুটষ্ট্কর উপ দ ন থ ক য় এটি স্ব লস্থযর 

পলক্ষ অতযন্ত উপক রী। 

আম লদর এল ক য় নবদ, পুকুর , সমুদ্র সব ক লে থ ক য় এই এল ক র 

ব জ লর অলনক ধ্রলণর ম ে প ওয়  ে য়। 

 

 

 

 


